Mariager Fjord
Orienterings
Klub

Det er forar - ifelge kalenderen. Nattefrosten har dog ikke
sluppet sit tag endnu, men dagene leenges og lyset bringer
optimisme med sig.

Det er ogsa tiden hvor saeesonen for mange o-lgbere starter

op. Vi gleder os til at mades i skoven igen.

I o-lgbs regi er vinteren praeget af natlegb og
langdistancelgb. Der kan naevnes NJ-nat, NightChamp,
Vinterlang og Midtjysk Super-vinterlang.

Der har veeret MFOK-deltagere i alle 4 lobsserier. Det
har veeret en mindre gruppe og ofte de samme der
trodser merke og vintervejr og nyder denne variation af
o-lab. Jeg er selv blevet ivrig natlebs deltager, og kan
kun opfordre andre til at prove.

Vinterperioden er ogsa tiden for ikke fysiske aktiviteter,
hvorvi i MFOK lagde ud med Klubeftersyn, som vi har
beskrevet tidligere. Arets generalforsamling blev
afholdt i januar med et fint fremmeode, og arets
beretninger blev fremlagt og debatteret. Der var genvalg
pa alle poster og opbakning til at fortseette klubbens
virke som fremlagt.
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Klubbens korttegnere har afholdt kursus for at blive
opdateret pa korttegnings-program, grundmateriale,
normer, symboler og teknikker. Desuden at bruge
hinandens erfaringer, tips og tricks.

[ klubben harvi har en gruppe pa 7-8 personer der tegner
kort, hvilket er privilegeret. Mange klubber har mangel
pa korttegnere. Gode opdaterede kort er jo essentielt for
at kunne afvikle gode lgb af hgj kvalitet, bade
konkurrence-, dabne- og treeningsleb, og det er en
tidskraevende opgave. Sd det er fantastisk at have sidan
en gruppe i vores klub.

Jorn Blom er klubbens
ansvarlige for kort og skov,
og tovholder for
korttegnerne. Skulle man
have interesse i
korttegning, er man
velkommen til at tage en
snak med Blom, om
hvordan man kommer i

gang.

[ skrivende stund arbejdes der ogsa pa at arrangere et
banelaegger kursus, hvor Keld @. er tovholder. Det er bade
for interesserede, begyndere og ovet.
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Naeste weekend d. 11 og 12 marts lgber Nordjysk 2-dages
af stablen i Svinklgv Plantage. Dette markerer starten pa
forarssaesonen og 22 MFOK-lgbere er tilmeldt.

Klubbens forste traeningsleb afholdes lordag d.25 marts i
Norager hvor Michael og Orla arrangerer. Herefter er der
treeningsleb onsdage. Plan med dato og sted kan ses pa
hjemmesiden under Vore O-lgb/Egne traeningslab.

Derudover er det via klubsamarbejde gratis at deltage i
treeningsleb hos Rold Skov- og Randers
Orienteringsklub.

Naeste store staevne er Paskelgbet, der geografisk afholdes
teet pa vores lokalomrade, nemlig Alum-Vindum-
Dollerup. Derfor arrangeres der ikke falles overnatning i
hytte. Bestyrelsen vil dog forsege at der bliver arrangeret
en feellesspisning og hyggelige tiltag pa staevnepladsen.
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Foraret byder ogsa pa drets forste
divisionsstaevne d. 7. maj i Silkeborg
Senderskov. Vi haber at mange medlemmer
vil stotte op med deltagelse i dette. Alle
uanset niveau og erfaring kan samle point
til klubben. Klubbens mal er at fastholde
positionen i 2. division og gerne opna
deltagelse i oprykningsmatch til efterdret,
frem for nedrykningsmatch.

Steevneplads -

divisionslgb forar 2022 Ud over naevnte er der masser af andre

muligheder i lgbet af foraret for gode, sjove
og spendende o-lgb. Hold gje med O-
service og nyhedsmail fra Keld @.

Beauté Pacifique Kvindelgb afholdes d. 11

maj og vi forventer deltagerantallet rammer

max, som er 1.500. Lgbet arrangeres i
— samarbejde med Beauté Pacifique og

BEAUTE PACIFIQUE Davinci Ristorante. Foruden at der er bred
statte og opbakning fra erhvervslivet i

Hadsund.

MFOK star for den praktiske afvikling, og vi
far brug for Jeres hjalp til de mange
praktiske opgaver.

) Mariagerlgbet -
Baee: altid 2. torsdag i juni!

Mariagerlobet afholdes d. 8 juni med start
og mal ved Sparekassen Kronjylland i
Mariager. Mariager-loberne er de baerende
kreefter i afholdelsen.
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Find vej i... Der er feelles betegnelsen for de mange faste
poster, der er opsat rundt i landet, er under @endring.
DOF har igangsat en proces hvor alle projekter
gennemggas, og kun de opdaterede vil veere at finde pa
hjemmesiden Findveji.dk. Der er ogsa krav til mindst en
familievenlig rute pa hver projekt.

Det er ogsa blevet pakravet at oprette sig som medlem
for at downloade kort fra Findveji.dk. Det vil koste et
mindre belgb, dog gratis for alle medlemmer af DOF.

Tanken med dette er, at fa en database af brugerne der
kan bruges aktivt i markedsfering. Og genere et
pkonomisk grundlag til at stette driften af Findveji.

MFOK har 5 projekter der alle er med i det nye koncept.

°ri°"t°”"95'°b'dk Orienteringslgb.dk — er en hjemmeside hvor man kan fa
overblik over alle de mange aktiviteter der afholdes af O-
klubber. Her er bade dbne lgb, treeningsleb og avrige
aktiviteter. Det er muligt at tilmelde sig en mailservice, sa
man hver uge far tilsendt en oversigt.

O-hilsen
Formand, Jergen Ostergaard

Vi ses i skoven!
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