
DIVISIONSLØB 
Instruktion 

1. divisionsmatch og åbent stævne søndag den 3. september 2023 i Uhrehøj/Myrhøj plantager. 

Klassifikation ***stjernet Divisionsmatch og åbent stævne 
 

Deltagende klubber i 
divisionsmatchen 

Horsens Orienteringsklub, OK Pan, Silkeborg OK, Aalborg Orienteringsklub. 
 

Tidspunkt Søndag den 3. september 2023.  
Stævnepladsen er åben fra kl. 9.00.  
Første start kl.10.00. 
 

Løbsområde Uhrehøj/Myrhøj plantager. 
 

Afmærkning Afmærkning på Farsøvej 2,5 km øst for Strandby. 56.788462, 9.256154 
 https://goo.gl/maps/RG8GX8EBXQT1qNAt9 
 

Parkering/ 
busparkering 

Personbiler – åben mark syd for stævneplads 
Busser – På særskilt anvist område. Ankommer man i bus, bedes man kontakte stævneleder 
senest 2 dage før stævnet. 
 

Stævneplads/ 
stævnekontor 

I den sydlige del af plantagen. Ved shelterplads, Farsøvej 97, 9640 Farsø 
Stævnekontor på stævneplads. 
Lejebrikker afhentes klubvis i stævnekontoret. 
 
Se kort over stævneplads sidst i instruktionen. 
 

Afstande Parkering til Stævneplads: 250 m. Afmærket med skiltning 

Stævneplads til Start: 400 m. Afmærket med rød/hvid snitzling. 

Stævneplads til børnebane: 200 m. Afmærket med rød/hvid snitzling. (passeres på vej til start) 

 

Terrænbeskrivelse 
 

Veludviklet stinet, let kuperet, et enkelt større åbent område, overvejende let gennemløbelig 

blandet bevoksning, i nogle områder en del ”efterårs-underskovbevoksning”.  

 

I områder af skoven er en del mountainbikespor. Den lokale MTB er orienteret om vores 

tilstedeværelse, men vær opmærksom på evt. MTB-ryttere og andre brugere af skoven. Skoven 

er offentlig og velbesøgt. 

 

Der er fårehegn omkring et åbent område. Dette kan passeres i eksisterende låger. Man må 

gerne hoppe over hegnet, men pas på – der er stød i hegnet! 

 

Kort 
 

Uhrehøj/Myhrhøj plantager,  
bane 1-3: 1:10.000 og bane 4-10 + åbne: 1: 7.500 for. Ækvidistance 2,5 m. 
Nytegnet i 2019, revideret forår/sommer 2023. 
Der udføres løbende arbejde i skoven, og der kan være opstået nye kørespor. Desuden 

har den seneste storm ”Hans”, væltet enkelte store træer tæt på et par poster. 
 
Printede kort på vandfast papir. Postbeskrivelser er trykt på kortet. Løse 
postbeskrivelser forefindes ved start. 
 

https://goo.gl/maps/RG8GX8EBXQT1qNAt9


Klasser 
 

Baner i henhold til reglement for divisionsturnering. Deltagere ved åbent stævne kan tilmelde sig 
de samme baner. 
Bane 7 er identisk med åben 4. 

 
 

Bane Klasse 
Længde 
km. 

Antal 
poster 

Væske-
poster 

Kort-
vend 

1  
sort-svær 

H18, H20, H21 8,7 30 1 X 

2 
sort-svær 

D18, D20, D21, H40 7,1 24 1  

3 
sort-svær 

D40, H16, H50 6,2 21 1  

4 
sort-svær 

D16, D50, H60 5,3 20 1  

5 
Blå - Svær 

D60, H70 4,2 16 1  

6 
Gul- mellemsvær 

H14, H20B, H21B, H45B 5,2 17 
 

 

7 

Hvid - let 
D-Let, D12, D14B,  
H-Let, H12, H14B 

3,2 12 
 

 

8 
Blå - Svær 

D70, H80 3,5 15 
 

 

9 
Gul- mellemsvær 

D14, D20B, D21B, D45B 4,2 14 
 

 

10 
Grøn – Begynder 

Begynder, D10, D12B, 
H10, H12B 

3,0 15 
 

 

Åbne baner Der tilbydes 4 åbne baner: 2 svære, 1 mellemsvær og 1 let. Disse er særskilte baner uden for 
konkurrencen, og har put & run start frem til sidste ordinære start i stævnet. Åben 4 er dog 
identisk med ordinær bane 7. 

 
Kan købes på stævnedagen i stævnekontoret mellem klokken kl. 9.30 og 11.30. Pris: D/H-20: kr. 
100,- D/H21-: kr. 130,- + evt. leje af brik: kr. 20,-. Mistet lejebrik erstattes med kr. 400,- 
Start: Put and Run 
 
 

Bane  
Længde 
km. 

Antal 
poster 

Væske-
poster 

Kort-
vend 

Åben 1  
sort-svær 

 7,4 28 1 X 

Åben 2 
sort-svær 

 4,9 18 1  

Åben 3 
Gul- mellemsvær 

 4,2 14   

Åben 4 

Hvid - let 
 3,2 12   

Kontrol/tidtagning SPORTIDENT. Egen brik kan anvendes. Lejebrikker udleveres ved start og skal afleveres ved 
målgang. Mistet lejebrik erstattes med kr. 400,- 
Løse definitioner udleveres i startboks – kun til løbere med definitionsholder. 
 

Start tid Første start er kl. 10.00.   
Deltagere i divisionsmatchen og åbent stævne mixes på startlisten. 
Bane 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 og 9 har fast start tid. Starttid fremgår af startlisten.  
Bene 7, 10 og åbne baner har Put and Run  
 
Stille start. Når start-ur ved boks 1 viser ens starttid går man ind i boks 1. 
 

Max Tid Maksimal løbetid er 2½ time fra eget starttidspunkt. 
 



Startprocedure Lejebrikker afhentes klubvis i stævnekontoret. 
 
Løbere på bane 7, 10 og åbne baner har fri starttid, put & run i tidsrummet 10.00 til sidste 
ordinære starttid. Løbere på bane 7 og 10 får deres kort udleveret 2 min. før start. Alle øvrige 
løbere får kortet i startøjeblikket. Skygning er tilladt i klasser med sværhedsgraden grøn-
begynder og hvid-let (bane 7 og 10). 
 

Boks 1. Kontrol af SI nummer.  
              Indgang til Boks 1. er opdelt i henholdsvis fast starttid og put & run. 
Boks 2. Her findes løse postdefinitioner til dem, som har en holder hertil.  
Boks 3. Løbere på bane 7 og 10 får udleveret kortet 2 minutter før.  
Boks 4. Kortet tages op af kassen, og der må kontrolleres for korrekt bane. Kortet må 
ikke læses før startsignalet.  
 
Tvungen fremløb til start-post, 80 m. Skal ikke klippes. 
 
For sent startende henvender sig til startpersonalet, som vil guide ind i korrekt boks. 
 
Ingen Transport af overtrækstøj. 
 

Væske Der er vand i flasker ved mål – 1 flaske pr. deltager 
Der er væskepost på bane 1,2,3,4 og 5 
 

Mål Ved målpassage stemples i mål-enheden, hvorefter der fortsættes til aflæsning af 
brikken og udlevering af stræktider. Lejede brikker afleveres. Løbskortet beholdes, men 
må selvfølgelig ikke vises til senere startende løbere. Alle løbere – også udgåede skal 
passere mål. 
 

Resultatformidling Resultaterne ophænges løbende på stævnepladsen. De kan efterfølgende findes på:  
www.o-result.dk 
 

Præmier Der uddeles ikke Præmier. 
 

Service Toiletvogn på stævnepladsen. Passeres på vej til start. Der tilbydes ikke bademulighed.  
Der er ingen børneaktivering/pasning. 
 

Kiosk  På stævnepladsen vil der være en kiosk med varieret udvalg: 

Kaffe/te, Øl/vand, Kage, Chokolade/slik, Pølser m. brød 
 

Betaling Mobilepay eller kontanter 
 

Stævneledelse Stævneleder:  Jørgen Østergaard, Mariager Fjord OK, Tlf. 25158203, Mail: j.oestg@live.dk 
Banelægger:  Helge Poulsen, Mariager Fjord OK  
Stævnekontrol: Jens S. Christensen, Mariager Fjord OK  
Banekontrol:  Keld Østergaard, Mariager Fjord OK 
Dommer:  Carl Malling, Randers OK 
 

 

 

 

 

http://www.o-result.dk/
mailto:j.oestg@live.dk


 

Oversigtskort - Stævneplads 

 

 

 

 

 

 


