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Beretning for året 2023. 

 

Aktiviteter. 

Årets aktiviteter i MFOK har jeg forsøgt løbende af formidle igennem ”brev 

fra formanden”. Brevene er en blanding af fakta, resultater, små historier og 

lidt relevante billeder. Det blev til 3 breve i 2023, forår, sommer og 

efterårsbrev. Jeg håber de har været med til at give et indblik i klubbens 

virke, og af samme grund vil jeg ikke gengive en detaljeret beskrivelse i 

denne beretning. De enkelte funktionsledere har ligeledes skrevet 

beretninger for deres områder. 

 

2023 har været et aktivt år, både hvad gælder medlemmers deltagelse i løb 

og klubbens afholdelse af løb og aktiviteter. Klubbens medlemmer er noteret 

for 612 starter på O-service i 2023 mod 549 i 2022. En stigning på knap 

11,5%. Dertil en god tilslutning til vores 14 træningsløb. Et nyt tiltag blev 

også afprøvet, vintertræningsløb 4 aftener i okt/nov. 

 

Klubben er begunstiget af en stor opbakning når der er brug for hjælp til 

afvikling af løb og stævner. Der i år, ud over de faste terminsløb også bød på 

et B-løb, 1. divisions match. Jeg havde fornøjelsen af at være stævnleder og 

konstaterede ved selvsyn, at klubben har en stor ressource i erfarne 

medlemmer når det gælder de funktioner og opgaver der skal løses. Det er 

et privilegie som klub og arrangør, men samtidig giver det en forpligtelse til 

at inddrage nye og give viden og erfaringer videre. 

 

Sportsligt var målsætningen for 2023 at blive nr. 1 eller 2 i divisionsmatchen 

for 2. division og dermed undgå nedrykningsmatch. Ved stor opbakning og 

deltagelse af jer medlemmer lykkedes målsætningen. Som bekendt førte det 

faktisk til oprykning i 1. division, efter en tæt match hvor vi lige netop slog 

Aalborg.  

 

I 2024 er målsætningen at fastholde vores plads i 1. division. Det kræver en 

gentagelse af den opbakning vi så i 2023, så der skal hermed lyde en 

opfordring til alle medlemmer om at tilmelde sig divisionsløbene. Alle kan 

bidrage med point, både begynder, let og øvet. 
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Klubbens drift. 

Klubbens drift er igennem året varetaget af bestyrelsen ved afholdelse af 10 

bestyrelsesmøder. Derudover har de enkelte funktionsudvalg afholdt møder 

efter behov. Bestyrelsen har fastholdt, at der skal være et højt kvalitetsniveau 

i de aktiviteter der afholdes, og der prioriteres et godt socialt miljø. 

 

”Hvorfor er du medlem af MFOK? Fortæl andre om de gode oplevelser”. 

 

Der har i 2023 været et lille fald i klubbens medlemstal. 96 O-løbere mod 104 

i 2022. Herudover har klubben 30 motionsløbere. Orienteringssporten er 

generelt som andre idrætsgrene udfordret på faldende antal medlemmer, og 

DOF forsøger ihærdigt med udvalg, kampagner, kurser og webinar at sætte 

fokus på rekruttering og fastholdelse af mellemmer. 

 

De medlemmer der har været i sporten i mange år, kan dog oftest bekræfte 

at de fleste tiltag har været prøvet før, og det aldrig rigtigt er lykkedes at 

finde en løsning der virkelig giver medlemmer. Som lille lokalklub kan det 

godt føles som et utilsigtet pres, at hver anden henvendelse fra DOF 

omhandler ”flere medlemmer”. Store klubber med deraf større organisation, 

har bedre mulighed for at finde ressourcer til det. Men ud fra dialog mellem 

klubberne, er de også udfordret bare på et andet niveau. Man kan også stille 

spørgsmålet om målet er kvantitet eller kvalitet. I MFOK vil vi gerne have 

medlemmer der er aktive frem for mange medlemmer. Selvfølgelig er en vis 

tilgang nødvendigt for at opretholde sporten og klubben.  

 

En ungdomsafdeling kunne bestemt være et ønske, men hvad kommer først, 

tilbud om ungdomstræning eller ungdomsmedlemmer? Svaret er nok ikke 

ligetil, men det er helt sikkert en udfordring vi ikke har svaret på. Bestyrelsen 

er dog enig om, at der ikke er ressourcer til det arbejde for nuværende. 

 

Kelds begyndertræning er en stor del af klubbens rekruttering, og Jens Chr. 

Dalgaard er flittig skribent til pressen for at få omtale af klubbens aktiviteter. 

Erfaringen viser dog at I medlemmer, er de bedste ambassadører for at 

tiltrække nye til vores fantastiske sport. Så opfordringen er hermed givet.  

 

”Fortæl andre om de gode oplevelser” 
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2023 var sidste år hvor klubben kunne benytte klublokalet, i henhold til den 

10 års aftale der har været om gratis benyttelse. Der har været dialog med 

hallen om en fremtidig aftale, men der er dog ikke fastlagt noget endnu. Vi 

afventer hallen, der arbejder med flere forandringer i øjeblikket. Både MFOK 

og Hallen er interesseret i at vi fortsat har klublokale i Hallen, så vi forventer 

der findes en løsning til en fornuftig leje. 

 

Klubbens medlemmer kunne i foråret iklæde sig en ny model klubjakke der 

også har fået et nyt design der matcher vores løbetrøjer. En flot og markant 

jakke, der gør vores medlemmer synlige rundt om på stævnepladserne. 

 

Klubbens materiel er blevet opdateret med nye O-skærme, dækskifte og ny 

støtteben på event-vogn, nye banner til målportal, batteriskift i SI-enheder, 

skraldestativer, foldeborde og 2 stk. iPads til korttegning. Desuden er der 

indkøbt 2 nye pavilloner med støtte fra friluftsrådet, og i november gav 

Nordea fonden 25.000 til indkøb af SI-brikker og pandelamper. 

 

Klubbens korttegnere har også i 2023 lagt et stort arbejde i opdatering og 

tegning af kort. Ligesom klubben varetager eftersyn og vedligehold af de 5 

”find vej i” baner. I starten af året afholdte Keld et banelæggerkursus, hvor 

der deltog ca. 10 medlemmer. Klubben har også deltaget med 

repræsentanter i NOU og Nordkredsen.  

 

Øvrigt 

Mariagerløberne tæller som nævnt 30 medlemmer, og de planlægger selv 

deres aktiviteter igennem året. De løber fast tirsdag og torsdag med 

udgangspunkt fra Mariager Hallen. De står selvstændigt for at arrangere 

Mariagerløbet med start og stævneplads ved Sparekassen Kronjylland. Mange 

af Mariagerløberne stiller gerne op som hjælpere til Kvindeløbet og 

Hadsundløbet, hvilket er en stor hjælp. Tak for det. 

 

Forandringer i skovene er et emne der debatteres i disse år. Mange statsskove 

ændrer status til urørt skov, med det til følge at fremkommeligheden for o-

løbere forringes. Der etableres hegn og udsættes græssende dyr, hvilket også 

har stor indflydelse på afvikling af o-løb. I MFOK er vi ikke så hårdt ramt af 

disse ændringer, da størstedelen af vores skove er privatejet. Kun nogle få 
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er under skov- og naturstyrelsen. Men mange af jer har formentlig bemærket 

udviklingen ved løb og stævner rundt i landet. 

 

Klima og Bæredygtighedsstrategi er også blevet udarbejdet af DOF i 2023. 

Ligesom man er blevet certificeret som ”Grøn idræt” under DIF. Tiltag der i 

hele samfundet er blevet mere reglen end undtagelsen, og fint at DOF følger 

med. Da det i forhold til nye medlemmer, samarbejdspartner og sponsorer 

helt sikkert har stor signalværdi, mere end det måske reelt har betydning i 

praksis, da vores sport i forvejen udøves temmelig bæredygtigt. Den største 

belastning er deltagernes transport til og fra løb og stævner.  

 

DOF har etableret et netværk af ”Grønne Stævneledere” og som lokalklub kan 

vi støtte op om dette arbejde, ved at melde ind til DOF hvilke tiltag vi gør ved 

vores aktiviteter og stævner. Den overordnede vision for dette er, at vi som 

orienteringssport tager ansvar for, at vi, med vores nuværende aktiviteter og 

ressourceforbrug i kontekst af sporten, bidrager til en fremtid, hvor det fortsat 

er muligt at løbe orienteringsløb i den danske natur. 

 

 

2024 

Terminslisten for 2024 er: 

06/01  – Nytårsløb. 

02/05  - Beauté Pacifique kvindeløb. 

13/06  – Mariagerløbet. 

22/06  – Midsommerstafetten. 

05/09  – Hadsundløbet. 

18/09  – NJ nat 1. 

02/10  – NJ nat 3. 

 

 

Tak, for en god sæson 2023 til alle. Medlemmer, hjælpere og sponsorer. Tak 

for godt samarbejde til bestyrelsen. 

 

 

På klubbens vegne 

Formand  

Jørgen Østergaard. 


