Generalforsamling i Mariager Fjord Orienterings Klub januar 2023

Treeningslgb

Igen i ar har vi haft fint deltagelse til vores traeningslgb og vi ma betegne det som vaerende et godt ar pa
dette omrade. Det blev til 8 Igb i foraret og 6 Igb i efteraret, dertil kom 4 vintertraening sidst pa aret, en fin
belagt kalender fordelt over hele aret. Og sa er vi heldige med at have en del skove hvor vi ma komme i,
derfor en stor tak til vore skovkontakter som ggr dette muligt.

Der skal ogsa lyde en stor tak til alle de banelaeggere der gider at lave Igb, det har aldrig veeret lettere at fa
Igbene besat med banelaegger. Tak for mange gode Igb i skovene.

Vi har i ar veeret i Ngrager, Hou skov, Vesterris, Alstrup krat, Linddale, Hobro @sterskov, Hgrby plantage, Aars
skov, Hobro by, Hanehgj, Sederingholm og Mosely, Hou og Alstrup besggte vi 2 gange.

Lgbene har i gennemsnit vaeret bespgt af 31 Igbere, som ma siges at veere rigtig godt. Hobro by topper
listen med 38 deltagere, de efterfglgende var Alstrup og Vesterris. | Sgderingholm kom der desvarre kun 21
Igbere, om det er afstanden eller tidspunktet der er skyl i det, ved jeg ikke. Det er en fantastisk skov og igen
i ar vil der blive treeningslgb i Sgderingholm.

Sommerafslutningen blev holdt i Ars skov midt i juni og saesonafslutningen var pa Mosely i oktober. Ved
disse arrangementer er klubben er vaert ved Grill, gl og vand efter Igbet. Et par rigtig hyggelige dage, hvor
det sociale kommer i hgjsaedet.

Laila og Ole tilbgd at lave / afvikle Vintertraeningen med Jens som banelaegger, 2 Igb i Hobro @sterskov og 2 i
Mariager by og narskove. De blev afviklet som natlgb i november / december med start kl. 17 - 19.
Formanden havde sg@rget for kaffe og kage til efter Igbet. Det blev en lille flok pa 6 — 8 Igbere som deltog, de
udtrykte stor begejstring for arrangementet og jeg kan kun beklage at ikke flere deltog.

| 2024 har vi igen planlagt 14 treeningslgb og i skrivende stund er alle besat med undtagelse af 2 Igb, det er
dejligt nar Igber selv henvender sig for at blive banelaegger, tak for det. Der er i ar tilfgjet et par nye skove i
traeningslgbsregi, i april skal vi i Thygeslund og i juni skal vi i Sgttrup Jenle.

Vi har i ar eendret kgrselstilskuddet til traeningslgbene til 2 x kgrsel, fra bopael til skov for rekognoscering og
ligeledes for selve Igbsafviklingen.

| 2024 forsgger vi med en Blom stafet vores sommerafslutning d. 22/6, det vil vaere vores Midsommerstafet.
Det bliver med NJ som banelaegger og der vil vaere tilmelding via O-service (aben for alle). Der vil som ved
andre ar vaere Grill og hyggeligt sammenvaerd efter Igbet. Det er et forsgg / taenkt som en erstatning for
efterarsstafetten der har haft svigtende deltagere de sidste par ar.

Vi ser frem til nogle gode timer i skoven
Jens Christensen
Traeningsudvalget



