TORSDAG
2. MAJ - 2024
kl. 19.00

Vi mgdes ved
davinci Ristorante

Vi glaeder os til at se jer til et
fantastisk lgb!

Laes mere pa mfok.dk
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Kom og vaer med i Beauté Pacifiques kvindelab,

hvor vi sammen Igber 5 km i Hadsunds smukke natur.

Om du vaelger at gd eller lgbe er helt op til dig, mens du ogsa
er meget velkommen til at komme og heppe pa deltagerne.
Vi deler som altid flotte preemier ud til 1.-3. pladsen i alle
aldersgrupperne og masser af spurtpraeemier.

Alle deltagere far en goodiebag fra Beauté Pacifique.

Super Brugsen tilbyder frisk frugt og saft, mens der er
mulighed for spisning hos davinci efter Igbet.

Vi gleeder os til at se dig!

Tilmelding:
Tilmeld dig pd mfok.dk senest d. 29. april.

Pris:

Op til 14 @r: 90 kr.

154rog over: 120 kr.

Der er plads til max 1500 Igbere.

Startnummer:
Du kan hente dit starthummer pa Igbsdagen
frakl. 16.00 pa pladsen (dog senest kl. 18.30)

Aldersgrupper:
14/ 1519 | 20-29 / 30-39 | 4049 |
50-59 / 60-69 | 70-74 | 75-



