Mariager Fjord

Orienterings
Klub

MFOK - Sommerbrev

Kalenderen siger august og mange af jer nyder forhabentlig en velfortjent ferie i ind-
eller udland, og det har ogsa givet formanden en ledig stund til at samle et lille skriv
om klubbens virke.

| Ipbet af de fgrste 6 mdr. af 2024 har klubbens medlemmer stillet op til 316 starter i
abne lpb pa O-service. Hvilket er pa niveau med sidste ar og viser et stabilt
aktivitetsniveau i klubben.

Klubbens treeningslgb i foraret
har ogsa veeret velbesggt med
mindst 30 — 35 Igbere hver
gang, og helt op til 48 Igbere.
Det glaeder os utroligt meget,
da det vidner om
veltilrettelagte traeningslgb
med hgj kvalitet. Sa en stor tak
til alle der har veeret involveret
i planlaegning og udfersel.
Ogsa tak til alle Igbere, jeres
deltagelse gar det sjovt at Treeningslgb - Linddale, Hadsund. 48 deltagere.
vaere arrangger.

En af arets f@rste aktiviteter var klubbens generalforsamling. Efter beretninger og
regnskabsgennemgang var der genvalg til undertegnede som formand, og til Erik B.
Nielsen, Niels J. Iversen og Jens Chr. Dalgaard som bestyrelsesmedlemmer. Desuden
nyvalg til Lars Jensen som bestyrelsesmedlem.



Husk at fglge med pa klubbens Facebook side Mariager Fjord OK, hvor der er
billeder af Igbere og stemningsbilleder fra mange af de lgb hvor medlemmer fra
klubben har deltaget. ALLE kan lave opslag pa denne side, hvilket vi opfordrer til. Det
er altid interessant at se og laese om klubkammeraters oplevelser.

| april deltog vi i arets fgrste divisions-
match i 1. division med 46 Igbere,
hvilket er en utrolig flot opbakning. |
denne konkurrence er vi dog den
"lille” klub, og matte se os slaet af
Silkeborg, Pan og Horsens der hver
stillede til start med ca. 100 Igbere.
Naeste divisions-match er den 8.
september og det foregar i den
% : 1 5y sydlige del af Rold skov, sa vi haber pa
Divisionsiab Hoverdal, — stor opbakning igen. Den afggrende
match om op- nedrykning er den 13.
oktober i Silkeborg Nordskov.

Klubben har i fgrste halvar arrangeret 2 orienterings steevner og 2 motionslgb.

Vi startede i et flot snedaekket Alstrup
Krat med nytarslgbet d. 6. januar.
Snefyldte veje bet@d desveerre at flere
tilmeldte Igbere ikke kom, men de der
stillede til start, fik en utrolig flot
oplevelse i solskin og sne. Carl Henrik
gentog hvervet som steevneleder og
grillede velfortjente pglser til de treette
Ipbere efter strabadserne og et varmt
bad.

Nytarslgb — klar til start.


https://www.facebook.com/groups/713836022065400

2. maj afviklede vi arets Beauté Pacifique Kvindelgb i Hadsund. Et udsolgt Igb med
1.502 deltagere. Vejret viste sig fra den flotte side og det blev et pa alle mader flot
Igb. Tak til steevneledelsen for et veltilrettelagt staevne, og stor tak til alle de
medlemmer der stiller op til diverse opgaver.

Frivillige hjaelpere til Kvindelgbet

D. 13. juni afvikledes Mariagerlgbet, som Mariagerlgberne er primus motor for. Det
blev ogsa en fantastisk Igbe-aften med 257 Igbere til start, og i et flot vejr. Mariager
by, skoven og fjorden der danner ramme om Igbet fremstod unikt, sa titlen som
Danmarks smukkeste traillpb er berettiget. Her skal ogsa lyde en stor tak til alle
frivillige der stillede op som hjzelpere.

Midsommerstafetten i Mosely d. 22. juni var en fornyelse af den traditionsrige
Efterarsstafet, der de senere ar har veeret udfordret af fa Igbere til start. Det
sommerlige tidspunkt tiltrak dog ikke mere end 37 Igbere, der til trods fik en god
oplevelse i tgrvejr, men en vad skov. Niels J. Iversen var staevneleder for et
veltilrettelagt steevne med mulighed for fzelles grill efter Igbet. Deltagerantallet stiller
dog sp@rgsmal ved lgbets fortsatte gennemfgrelse.

O-sporten er generelt udfordret af et faldende deltager antal til abne staevner. Isaer
de mindre staevner der geografisk er placeret i landets yderomrader, er ramt. Det
skyldes egentlig ikke der er feerre Igbere, men snarere at der arrangeres flere lgb,
bade dbne men ogsa traeningslgb og klublgb af god kvalitet.



Vi vil gerne opfordre alle til at deltage i abne lgb. Det giver ofte mulighed for at
opleve andre terreenformer og atmosfaeren pa staevneplads, start og mal omrade er
oplevelsen vaerd. Man skal ikke lade sig skraamme af der star DM eller J/F foran de
abne Igb, alle kan deltage uanset niveau. Lgbene afholdes som andre abne Igb.

Faelles transport.

Til 3bne Igb er der altid mulighed for at
melde ind at man gerne vil have
kgrelejlighed, sa hjeelper vi med at
koordinere det.

Nye telte.

Med baggrund i en velformuleret ansggning indsendt af Jens Chr. Dalgaard, har
SparNord fonden velvilligt stgttet klubben med 10.000 kr. til indkgb af telte. Der er
indkgbt et nyt regnly-telt til brug ved staevneafholdelse, og et tipi-telt telt brug for
opbevaring og omklzedning for vores medlemmer ved staevnedeltagelse.

Regnly telt Tipi telt



Klubbens traeningslgb fortsaetter med fgrste by-lgb i Hobro d. 14. august. Herefter
traditionelle skov-Igb, tid og sted findes pa hjemmesiden.

Motionslgbet, Hadsundlgbet afholdes d. 5. september.
Divisionslgb 8. september og 13. oktober.

10 af klubbens medlemmer drager til Sverige i weekenden d. 31.08 — 01.09 for at
prgve kraefter med de Svenske skove.

Abne Lgb — Kan ses pa O-service og i Kelds mail info.

Vores landsforbund
Landsholdet

Der netop har vist de danske farver frem ved VM-sprint i Edinburgh, Skotland.
Resultaterne lever ikke helt op til de forventninger man havde inden, og
landstreeneren erkender der er et stykke vej til at vaere med i toppen.

Netop landsholdet og de ressourcer der bruges pa dette, var et emne pa sidste
Nordkreds ledermgde. Har O-sporten i Danmark brug for et landshold og
rollemodeller, eller vil pengene ggre mere gavn i breddeidraetten? Hvad mener I?



Find Vel | — nyt koncept. 98 ..,

DOF har netop praesenteret et nyt og eendret
koncept for Find Vej I. Der er lanceret ny
hjemmeside, men den st@grste eendring er, det
koster penge at benytte sig af ruterne og
downloade kort. Opdateringen har haft den
konsekvens at alle tidligere brugere og deres
registrerede poster er nulstillet, og alle skal
registreres som brugere pa ny

fi,

Nyt koncept

Alle medlemmer i en orienteringsklub under DOF tildeles dog en gratis brugerkonto,
der relateres til den mailadresse man har registreret i O-Service. Man skal selv
oprette og aktivere en ny brugerkonto, og her er det vigtigt at bruge en mailadresse
der findes i O-service for at det er gratis.

| MFOK vil vi gerne modtage ris og ros fra alle jer medlemmer. Det kan ogsa vaere du
sidder med et spgrgsmal om et eller andet.

Man er altid velkommen til at tage fat i en af os fra bestyrelsen.

Formand: Jgrgen @stergaard j.oestg@live.dk 2515 8203

Kasserer: Keld @stergaard ok.mariager@gmail.com 2753 5134

Med gnske om en god og aktiv efterarssaeson
Formand

Jorgen @stergaard


mailto:j.oestg@live.dk
mailto:ok.mariager@gmail.com

Highlights fra aret =

Nytarslgb i sne

Paskelgb

Mudder pa staevnepladsen
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Paskelgb

Og mudder i skoven

SparNord fonden

donation

Midsommerstafet

Vundet sglv el. Tabt guld
NJ-Stafet

Glade vindere
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