
Løb: NJ- Nat 3. afdeling 

Dato Onsdag den 1. oktober med første start 19.45  

Afmærkning: På Farsøvej mellem Farsø og Strandby 

 

Stævneplads: Tipi – hvor der er plads til mange – se foto nederst, og under overdækket terrasse. 

Parkering: Parkering ved stævnepladsen 

Parker venligst tæt, så der er plads til alle. 

Kort: Uhrehøj/Myrhøj 2019 – rettelser august 2022 og 2025 
Målestok 1:7.500 
Ækvidistance 2,5 m 
Kortet er trykt på vandfast papir 

Terrænbeskrivelse: Blandet bevoksning samt større indhegnet åbent område med en lille flok får.  
Der er strøm i hegnet men også en del gennemgange. 
Let kuperet med en enkelt stejl skrænt. 
Veludviklet stinet 

Afstande Fra P-plads til stævneplads: 50 m. 
Fra stævneplads til start: 50 m 
Afmærkning til start med rød/hvid  O-skærm med refleks  
 

Start Første start kl. 19.45 
Fremkald 4 min. før starttid 
Ved fremkald udleveres  evt. lejebrik. 
Løse postdefinitioner udleveres, hvis du har en holder dertil 
Alle lette baner får kortet udleveret 2 min. før tid 
Der er forskudt start, ca. 50m., fra kortudlevering til startpunkt. Startpunkt skal ikke klippes. 
 

Mål Der er mål, ved stævnepladsen. Brikaflæsning foregår i tipien på stævnepladsen. 
 

Max. tid 2,5 timer    

Toiletter Der er adgang til indendørs toiletter.  
NB: Ikke i løbesko og ikke adgang til resten af huset! 
  

Klasser og baner: 
 

Bane 8: 2,9 km let: D-14, H-14, Fri 3 
Bane 7: 3,6 km mellemsvær: D15-16, H15-16, Fri 2 
Bane 6: 2,3 km svær: D70, H 80 
Bane 5: 3,0 km svær: D60, H 70 
Bane 4: 4,2 km svær: D17-20, D40, D50, H60, Fri 1 
Bane 3: 5,1 km svær: D21, H50 

https://maps.app.goo.gl/4PghKL8LU5V6Sw2w7


Bane 2: 6,1 km svær: H17-20, H40 
Bane 1: 7,1 km svær: H21 
 

Kontrolsystem: Sport ident, lejebrik udleveres ved start (husk at cleare brikken inden start ☺) 
Alle deltagere i stævnet kan beholde deres løbskort efter passage af mål.  
 

Bad: Ingen mulighed for bad.  
 

Resultatformidling: Efter løbet findes resultaterne på løbets hjemmeside. 
 

Stævneorganisation: Stævneleder: Lars Jensen, Mariager Fjord OK 
Banelægger: Helge Poulsen, Mariager Fjord OK 
Stævnekontrollant: Keld Østergaard, Mariager Fjord OK 
Banekontrollant: Orla Kastrup, Mariager Fjord OK 
Dommer: Keld Østergaard, Mariager Fjord OK 
 

 


