
 

 

 

 

Dato/ tid Onsdag d. 19. november. Fri start fra kl. 17.00 – 17.45 

 
Afmærkning Mariagervej 182, 8920 Randers. (Langvang) 

 
Parkering P. plads v. Langvang Idrætscenter. 

 
Afstande P > Stævneplads,  50 m. 

Stævneplads > Start,  50 m. 

Stævneplads I Randers OK klublokale.  
Langvang sydligste indgang. 

 
Kort Randers N 1:7500, 2023 

 
Bestil gerne kort på j.oestg@live.dk eller print selv fra 
www.mfok.dk. (14.09.25). Vi printer også ekstra. 

 
Løbsområdet Tidligere øvelsesterræn med store åbne græsarealer. Spredte 

ny-skovspartier med let gennemløbelighed, men også tætte 
områder. Udbredt stisystem. I det centrale område findes flere 
forbudte indhegnede områder. Flere mindre mose/sø områder. 
 
Der forekommer ”nye” trampede stier som ikke er indtegnet, 
ligesom tæthedernes afgrænsning kan variere fra kortet. 
 

Baner 1.: lang svær bane på 5,5 km (20 poster) 
2.: kort svær bane på 3,3 km (13 poster – genbrug fra bane 1) 
 

Postafmærkning Ophængte rør m. refleks 
 

Tidtagning Nej. Brug eget ur. Baner på O-track 
 

Max tid Ingen, men postindsamling starter kl. 19.15 
 

Forplejning Hjemmebagt kage. Medbring selv kaffe 
 

Banelægger Jørgen Østergaard, MFOK. 

 

Velmødt i mørket – Både Randers OK og MFOK har pandelamper der kan lånes af klubben.  

Vintertræning – Mørkeløb 

Randers N. - Instruktion. 
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