Traeningslgb Sgdringholm.
Onsdag d. 29. april 2026

Sedringholm skov.

, . Start 17.00 - 18.30.
Overvejende flad skov dog gennemskaret af .
indlandsklitter med fint kurvebillede. Mindre Bestil kort eller print selv. Der vil veere fa ekstra kort.

skreentskov i den vestlige del af skoven. Postindsamling 19.30.

Veludbygget sti- og vejnet. Store omrader med god
gennemlgbelighed og omrader med bjergfyr.

Bevoksningsgraenserne kan vaere udflydende.

Der arbejdes i skoven, sa der kan veere spor herfra
der ikke er pa kortet. Der er en del dyreveksler i
skoven, der kan veere meget tydelige.

Afmeerkning: Krydset Kalvevasen / Under bakken
3,4 km til parkering

Parkering:  Ved ejendommen/kantparkering
Under bakken 57, Sgdring Baner:
8979 H.avndal ' Let - 2,8 km
Anvisning med P-skilte
Mellemsveer - 4,4 km
Steevneplads: Ved Keaerligheds-bggen /Lysning i Kort kort svar - 3.9 km
skoven 450 m fra parkering ' '

. Kort sveer — 5,3 km
Ingen tidtagning, kun skaerme. Baner pa O-track.

Lang sveer - 8,3 km

Ingen vaeske.

Kort bestilling:

Send mail til j.oestg@live.dk senest 28. april kl.
12.00. Husk at skrive “Sgdringholm” og "bane”

Selvprint er muligt fra hjemmeside - MFOK.dk

Anbefaling: Efter Igbet kan der tankes energi hos:
Lukker kl. 20.00

Keerligheds-bggen
O-hilsen
Ole, Bettina & Jgrgen
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