
Stævnet arrangeres af Mariager Fjord OK på vegne af Nordjyllands Skovkarle     

 

INSTRUKTION 
 

 

 

 

 

Afmærkning og parkering Afmærkning på Mariagervej/Amerikavej. 
Parkering på P-plads øst for Mariagerfjord Gymnasium 

Stævneplads Stævneplads i skoven 

Toilet Toilet findes i tennisklubbens klubhus mellem parkering og 
stævneplads. 
OBS 300 m fra stævneplads 
Der er ikke mulighed for bad 

Afstande  P-Stævneplads 450 m gå mod nord ad grusvej 
Stævneplads-start 0 m 

Klasser H/D 13-14 2.580 m – 15 poster – Start 11.00 
D 17-34      4.010 m – 20 poster – Start 11.05 
D 35-59      3.480 m – 18 poster -  Start 11.05 
D 60            2.470 m – 14 poster - Start 11.05 
D 70            2.470 m – 14 poster - Start 11.05 
H 17-34      4.930 m – 20 poster - Start 11.05 
H 35-59      4.010 m – 20 poster - Start 11.10 
H 60            3.480 m – 18 poster - Start 11.10 
H 70            2.470 m – 14 poster - Start 11.00 

Kontrolsystem SportIdent 
Lejebrikker udleveres ved beregningen 

Kort Hobro Østerskov  
Målestok 1:7.500 
Ækvidistance 2,5 m 
Senest revideret juni 2025 
Der er kortvend på alle baner undtagen den lette 
Forbudte områder er markeret på kortet 

Postbeskrivelser Findes kun på løbskortet 

Start Første turs løbskort ligger på jorden foran løberen: 
Ved startsignal tages kortet. 
Anden turs løbskort hænger på tavle. Løberen tager selv kortet, men 
må ikke kigge på det før vedkommende er rørt af første løber. 
Husk at cleare og checke brikken før man går ind i skifteboxen 

Publikumspost 10-15 minutter før målgang er der en publikumspost nord for 
stævnepladsen 

https://maps.app.goo.gl/sEuQYJbomhwiBUt79
https://maps.app.goo.gl/q7QdUHe24mwroWSZ8
https://maps.app.goo.gl/rNCFp5deiA3mFZk89


Gaflinger De svære baner har enten farsta eller butterflies 

Mål Efter at have stemplet målposten berøres anden løber. 
Kortet afleveres. 
Man går til aflæsning af brikken 
Der er vand efter målgang 

Præmier Der er præmier til hurtigste hold. Skulle hurtigste hold ikke være fra 
en af NOU-klubberne er der desuden præmie til hurtigste NOU-hold. 
Desuden kronhjortegevir til den klub der klarer sig bedst efter 
talsmanden udregninger. 
Præmier uddeles hurtigst muligt 

Ordensregler Før benyttelse af tennisklubbens toilet tager man løbeskoene af. 

Kiosk, børneaktivering Ingen af delene tilbydes 

Organisation Stævneleder: Keld Østergaard, Mariager Fjord OK 
Banelægger: Niels J. Iversen, Mariager Fjord OK 
Banekontrol: Keld Østergaard, Mariager Fjord OK 
Dommer: Talsmand Kjeld Arildsen, Nordjyllands Skovkarle 
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