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Jubilæumsfest – 19. september 2026 

 

40 år, det er en milepæl, og vi var i bestyrelsen ikke i tvivl om at klubbens 40-års jubilæum 
skulle fejres. Det blev vedtaget for længe siden, tilbage i 2025 og vi brain-stormede om 
hvorledes det skulle foregå. MFOK er medlemmernes klub, og der var enighed om, at det 
skulle være en dag for og til medlemmerne. 

Vi nedsatte et festudvalg bestående af, Lars J, Keld Ø, Jens C og Jørn B. Aa Mølle blev valgt 
som stedet, hvor det skulle afholdes, og festudvalget fik frie tøjler (Ja, det var måske risikabelt 

– men… vi tog chancen      ) 

D. 5. juli modtog alle medlemmer en flot indbydelse med et spændende program. Dels med 
mulighed for at deltage i aktiviteter om eftermiddagen, hvor der kunne vælges mellem golf og 
vandretur m. lokal guide. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Golfspillerne blev guidet af Keld og Jens på den smukke Mariager Fjord golfbane. Det forlyder 
at ingen kom til skade, trods vildfarende golfbolde og svingende køller. 

Lars var guide på vandreturen, og krydrede turen med ”måske sandfærdige” historier om livet i 
området. Dette indbefattede både en eneboers mystiske forsvinden og en isbjørn. 

 

 



Kagebordet indtages 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Efter de fysiske aktiviteter serveres der kaffe og kage. Kagebagerne var klubbens egne 
medlemmer der havde meldt sig frivilligt, som der er tradition for når der holdes 
arrangementer og løb. 

For at få kagen til at falde godt på 
plads i maven, kunne man 
efterfølgende prøve ”Go4O” der er en 
”orienterings opgave” på et lille 
afgrænset område. Faktisk kunne vi 
afholde det indendørs i et tilstødende 
festlokale.  

Man får udleveret et kort med en bane 
i bestemt mønster rækkefølge. Det 
lyder nemt, men flere blev overrasket 
over sværhedsgraden, og ikke alle 
kunne få geometrien til at passe. 

Efter disse strabadser var der frihed til 
hygge, snak og besigtigelse af 
faciliteterne på og omkring Aa mølle. Et 
interessant sted med en spændende 
historie, som Bjørn, der er forpagter på 
stedet også gav indblik i.  

Møllens historie kan føres helt tilbage til først i 1300´tallet og har fungeret både som korn-
mølle, men ikke mindst som kridt-mølle der var grobund for betydelig velstand til Møller-
familien.  

En rigtig begivenhedsrig eftermiddag med både fysiske- og kulturelle oplevelser. Hvilket gav en 
go’ appetit til aftenens festmiddag. Kl. 19.00 blev der sagt værsgo i den flot pyntede festsal, og 

Aktiviteter – golf & vandretur 



en dejlig forret var starten på de kolonariske oplevelser. Hvortil der var rigeligt med drikkevarer 
i et bredt udvalg. 

Da forretten havde stillet den værste sult, tog formanden ordet og fremførte en tale skrevet til 
dagens lejlighed. Et tilbageblik ikke bare for Mariager Fjord OK, men for orienteringssportens 
oprindelse.  

Dette blev efterfulgt af en sang 
skrevet af Bente Østergaard. Første 
del var kendt, af dem der var til 
klubbens 25-års jubilæum, men 
med tilføjelse af nye vers til dette 
40-års jubilæum. Sagen blev 
kyndigt akkompagneret af Anton 
Brink på guitar. 

Så blev der anrettet en lækker 
buffet, og ingen gik sultne derfra. Så 
var det i hvert fald deres egen skyld. 
Det er ikke pænt at tælle, men jeg 
syntes jeg så flere gå både 3 og 4 
gange. Men det var også rigtig 
lækker mad. 

 

Jørn Blom havde forberedt et bankospil på gamle o-løbskort. Det vil sige at det på alle pladser 
lagde et o-løbskort under tallerknerne. Blom havde en pose fuld af små sedler med post 
definitioner på op trak en ad gangen. Havde man den pågældende definition, kunne man 
markere den, og den der først havde alle sine definitioner markeret havde banko. 
Retfærdigheden i spillet vil nogen måske stille spørgsmål ved, men sjovt var det. Der var 
selvfølgelig præmier til vinderne. 

Denne lille banko-pause gjorde også man lige kunne få plads til dessert og kaffe. Der desuden 
kunne krydres med en cognac eller Bailey. Herefter gik snakken rundt ved bordene, og flere 
medlemmer berigede os med sjove anekdoter og oplevelser fra tiden i MFOK. 

Ud på de sene aftentimer var vi alle godt fyldt op med dejlig mad, drikke og gode oplevelser. 
Så det var med godt humør der blev sagt godnat og tak for i dag. Det forlyder dog, at en hård 
lille kerne ikke havde i sinde at forlade etablissementet, så Lars der var lukkeansvarlig måtte 
”smide” de sidste i seng. 

Tak til alle deltagende  

På foreningens vegne 

Jørgen Østergaard 

Så skal maven fyldes med god mad. 



 

Billeder fra dagen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rengøring af golfudstyr 

 

Turguide 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaffe & Hygge 

Kaffe & Hygge 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Go4O 

Go4O 

Tidtagning & Beregning 

Hygge & afslapning 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feststemning og hygge 

Feststemning og hygge 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feststemning og hygge 

Feststemning og hygge 



1986-2026 

 
 

I 1986 fik Blom og andre unge mennesker den gode ide, at lave en 

orienteringsklub. Det er snart 40 år siden. 

 

Det vil vi fejre med at invitere jer alle d. 19. september til jubilæumsdag og 

aften på Åmølle, som ligger mellem Assens og Hadsund. 

 

 

 

Aftenen byder på lækker mad fra Gastrosnedkeriet, og hvad man nu måtte have 

lyst til at drikke dertil af øl, vand, vine og lidt til kaffen. 

 

Man er velkommen til at invitere mand/kone/samlever/kæreste med. 

 

Der er mulighed for overnatning på stedet. 

Kontakt info@aamoelle.dk eller 5099 5090 og sig du skal være med i jubilæet. 

Hvis man forsøger at booke via hjemmesiden, er alt udsolgt. 

Man er også velkommen til at slå sit telt op eller stille sin campingvogn. 

https://aamoelle.dk/
mailto:info@aamoelle.dk


 

 

 

 

 

Dagens og aftenens program: 

 
13.00-15.00 er der flg. aktiviteter: 

 

1. Guidet vandretur for de, der måtte ønske det. 

2. Golf for nybegyndere på Mariagerfjord Golfklub.  

3. Forskellige udendørs spil på stedet eller bare slappe af. 

 

Hvis man vælger 1 eller 2, bedes man oplyse det ved tilmeldingen. 

 

15.00-16.00 Kaffe og kage 

 

16.00-17.30 Go4o 

 

17.30 fælles borddækning 

 

19.00 Spisning og diverse indslag 

 

Tilmelding via ok. mariager@gmail.com senest 5. september. 

 

Arrangementets pris er indeholdt i kontingentet 

 

Bestyrelsen 

 

mailto:ok.mariager@gmail.com

